አዲስ የተሻለ ማንነት፣ ህይወት እና የላቀ አለም 
የመገንባት ጉዞዬን ተቀላቀሉኝ፡፡ 


ኤጳጉሜን 


፻ህ8፤[፤ር 0ሽ)1ሷ][እኣ (የሕዝብ ጎራ) 


ፐከ6ዩ [ህበ ፔህከ1ር በ0ከ1318” ፐ6ር[ር."ፍ 10 


ር"ዩ8ክቨሃ6 ከበ1316፲1315 [ከ31 8፲6 ከ01 ር፣ዐ![ርር!ርበ 
ከሃ [በ[6ር]6ር[(131 ክ፣ዐዐ6፣"ፒ/ 138ህ/58 59ህርከ 85 
ርዐ»ሃ፣!ደከኒክ 306፲በ8፲፤9, 0ፐ ፳816ከ! 1ህሆ5. 


(“የሕዝብ ጎራ” የሚለው ቃል የሚያመለከተው እንደ 
የቅጂ መብት፣ የንግድ ምልከት ወይም የፓተንት ሕጎች 
ባሉ በአእምሯዊ ንብረት ሕጎች ያልተጠበቁ የፈጠራ 
ቁሳቁሶችን ይወከላል።) 


ጥያቄ፣ ትችት እና አስተያየት መቀበያ ቴሌግራም ቦት 


(ወ6ዩህ880ጠ68ክ9 ከ01 | ወዩ»988]በበበ6ክ8 ከ01 


2016 ኢም 


መታሰብያነቱ 


ለፈጣሪ ታምነው ለኖሩ እና ለሚኖሩ 


የጳጉሜን ጥቀሶች 


እጸ፻10, [1/7/2024 8:48 ልአ4] 


1. እራስህን ያለ መስታወት መመልከት ትችላለህ? 


እ810, [1/7/2024 8:49 ልእ4] 


2. ስቃይን የሚያበዛ እና የሚጨምር የሰው ልጅ 
አመለካከት ነው፡፡ 


እ810, [1/7/2024 8:51 ል4] 


3. እግርህ ቢታሰር መራመድ ትትላለህ እጅህ ቢታሰር 
መስራት ትቸለህ 


እጸ810, [1/7/2024 8:53 ል4] 


4. አንተነኝ የምትለው ነኝ ብለህ ሆንከ እንጂ በአዕምሮህ 
ካስቀመጥከው ገደብ ያለፈ ማንነት መገንባት ትችላለህ፡፡ 


እ810, [1/7/2024 8:54 ል4] 


5. ሌላ ቦታ መሆን እፈልጋለሁ ነገር ግን የፈለገ ብጥርም 
አሁንን መቀበል እንጂ መቀየር አልችልም፡፡ 


እ810, [1/7/2024 8:55 ልአ4] 


6. ፈጣሪህ እንዲጠቀምህ ፍቀድለት፡፡ 


እ810, [1/7/2024 8:57 ልእ] 


7. አለኝ የምትለው ነገር ሁሉ ልታጣው የምትችለው ከሆነ 
የአንተ አይደሉም ማለት ነው፡፡ 


እ810, [1/7/2024 8:58 ልአ4] 


8. የእኔ ጠላት እራሴ መሆኔ ይገርመኛል፡፡ 


እ810, [1/7/2024 8:58 ልአ4] 


9. አታውቅምዝም በል 


እ810, [1/7/2024 8:59 ልአ4] 


140. በፀጥታ ውስጥ ድምፅ ይሰማ፡፡ 


እ810, [1/7/2024 9:01 ልአ4] 


11. ስጋዊ ውበት ውስጣዊ ቆሻሻን ይደብቃል፡፡ 


አጸ10, [1/7/2024 9:02 ልእሳ4] 


12. የፈለገ ልዩ እና በፈጣሪ ዘንድ የተመረጥኩ ብሆንም 
ከፍጥረት አለም አንፃር ምንም ነኝ፡፡ 


እጸ810, [1/7/2024 9:04 ልእ4] 
13. ከልጅነትህ ጀምሮ ብዙሀኑ የሰው ልጅ ኋላ ቀር እና 


የገሀዱ አለመሰ እውነታን የሚሸሽ የሚመስልህ ከሆነ 
ሳይሆን አይቀርም፡፡ 


እ810, [1/7/2024 9:07 ልእ] 


144. ብዙ ጊዜዬን ብቻዬን መሆን የምመርጠው በብዙሃኑ 
ውስጥ ለሁለተኛ ጊዜ እራሴን እንዳላጣ ነው፡፡ 


አጸ10, [1/7/2024 9:09 ልእሳ4] 


15. በልበ ሙሉነት አምነህ እና ለአለማዊ ነገር ሙሉ ልብህን 
ሰጠህ ታውቃለህ? አይዞህ በርታ ለወደፊት ግን 
ከውስጣዊ ማንነትህን እና ፈጣሪህ ውጪ ሙሉ ልብህን 
የምሰጠው ነገር እንዳይኖር፡፡ 


እ810, [1/7/2024 9:10 ል4] 


16. ጥሩ አስተማሪ ሳልሆን ጥሩ ተማሪ ነኝ፡፡ 


እ810, [1/7/2024 9:11 ል4] 


17. የትኛውን ፈጣሪ ማወቅ ትፈልጋለህ አዳም የፈጠረውን 
ወይስ በውስጥህ ያለውን? 


እጸ810, [1/7/2024 9:13 ል4] 


18. መኖር ብቻ ሳይሆን አለመኖርም የህይወት ከፍል ነው፡፡ 


እ810, [1/7/2024 9:15 ልአ4] 


19. ከዛሬ ሁለት ሺ አመት በፊት የነበረ የሰው ልጅ ባህሪ 
ከዛሬ ሁለት ሺ አመት በኋላ መኖሩ የማይቀር ነው፡፡ 


እጸ10, [1/7/2024 9:16 ል4] 


20. አንተን ነፃ የሚያደርግ መልስ ከትምህርት፣ ከመንግሥት 
እና ከሀይማኖት ስርዓት አታገኝም፡፡ 


እ810, [1/7/2024 9:17 ል4] 


21. ሰዎች ሁለት አይን አላቸው ግን የምመለከተውን 
አይመለከቱም የማዳምጠውን አያዳምጡም፡፡ 


እ810, [1/7/2024 9:19 ልእ4] 


22. ውስጤ ለራሴ እንዳስብ እና እንዳስተውል ያስገድደኛል 
ምን ላድርግ፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/7/2024 9፡2ዐ ልእላሳ] 


23. የመዝናኛ ይዞቶች እንደ አልኮል መጠጦቾ ስወስዳቸው 
ሰላም ይነሱኛል፡፡ 


አጸ10, [1/7/2024 9:22 ልእ4] 


24. ከሴት ልጅ ከአልጋ ብወድቅ እኔ እሰን ሳይሆን እሷ እኔን 
አገኘቺኝ፡፡ 


ከ816, [1/7/2024 9:25 ልእ/] 
25. ከልጅነቴ ጀምሮ የንግስና ደረጃ ከትምህርት ቤት የማገኝ 


መስሎኝ አልቅሼ ትምህርትን ጀምሬ ነበር ምን ያደርጋል 
የተበኩት አልነበረም እንጂ 


እ810, [1/7/2024 9:27 ልላ] 


26. አካሌ እዚሁ ከእኔ ጋር ቢሆንም የሀሳቤ ትላንትም ነገም 
ይኖራል። 


አጸ10, [1/7/2024 9:29 ልእ4] 


27. ከሞት በኋላ ህይወት እንዳለ ማወቅ ከፈለግ መጀመርያ 
እራስህን ግደል፡፡ ከዐ! ሃዐህ ከሀር ሃር0ህ፳55[ዩ. 
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እ810, [1/7/2024 9:31 ል4] 


28. ማንነትህ በውስጥህ የያዝከው ሀሳብ ነው፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/7/2024 9፡32 ልእሳ] 


29. አንተን ብቻ የሚሰማህ የሚመስልህ ከሆነ ተሳስተሀል፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/7/2024 9፡33 ልእሳ] 


30. የምትጓዘው ውስጣዊ እና መንፈሳዊ ነገርን ለማግኘት 
ከሆነ አትድከም እዚሁ ነው፡፡ 


እ810, [1/7/2024 9:35 ልአ4] 


31. ለምን እወለዳለሁ? ለምን እኖራለሁ? ለምን እሞታለሁ? 
ቅንጦት የሆነ የሰው ልጆች መሰረታዊ ጥያቄ ነው፡፡ 


እጸ፻10, [1/7/2024 9:36 ልአ4] 


32. ሞትን የምትፈራ ከሆነ አልሞትከም ማለት ነው፡፡ 


እ810, [1/7/2024 9:40 ልእ4] 
33. የላጠጠ ሀብታሙን ንብረት እና ማንነት ብትይዝ 


ይሻልሃል ወይስ አሁን ያለህበትን ደረጃ እና የራስህን 
ማንነት? አስብ! አስብ! 


እ810, [1/7/2024 9:41 ል4] 


34. የሰው ልጅ ከፈጣሪ ለዳቢሎስ ቅርብ ነው፡፡ 


እ810, [1/7/2024 9:42 ል4] 


35. ከሰው ልጅ ዘንድ ሰው ልሆን የግድ ይለኛ ፈጣሪ 
ከሆንኩ ይሰቅሉኛል፡፡ 


አ810, [1/7/2024 9:47 ልእ4] 
36. በዚህ አለም ውስጥ ስራመድ ብዙ የተሰበሩ ሰዎችን 


እመለከታለሁ፡፡ እንኳን ልረዳቸው እራሳቸውን 
ለመርዳት ዝግጁ አይደሉም፡፡ 


እ810, [1/7/2024 9:50 ልእ4] 
37. ታላቁ የፈጣሪ ስራ የሰው ልጅ ከሆነ ታላቁ የሰው ልጅ 


ስራ ደግሞ ገንዘብ ነው፡፡ ታላቁ የሰው ልጅ ስራ ፈጣሪ 
እና ገንዘብ ነው፡፡ 


እ810, [1/7/2024 9:55 ል4] 


38. እንሰሳ ነኝ ነገር ግን የህሊና ምርጫ እና የአይነ ህሊና 
መልከታ አለኝ፡፡ 


እጸ10, [1/7/2024 9:56 ልአ4] 


39. ብቸኝነት የሚሰማኝ ማንነቴን በዙርያዬ ካለው ሁሉ 
ነገር ስነጥል ነው 


እ810, [1/7/2024 9:58 ል4] 


40. ከልጅነቴ ጀምሮ ንቁ ለምን እንደሆንኩ አላውቅም፡፡ 
ድንገት እኔ ተኝቼ ሌላው ነቅቷል። 


እ810, [1/7/2024 10:01 ልእብ 


41. ውስጣዊ ማስተዋል ውጫዊ ስኬትን ለማግኘት ገንዘብ 


እ810, [1/7/2024 10:04 ልእብ 


42. ብዙሀኑን የሰው ልጅ እንኳን እኔ ፈጣሪም ለማዳን 
ይሳነዋል፡፡ 


እ8፲0, [1/7/2024 10:05 ልእብ 


43. ለማሰብ የሚፈራ እስረኛ፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/ዓ/2024 8።ጋዐ ልእላሳ] 


44. ለህይወት ፍሰት ትገዛለህ ወይ ፍዳ ትበላለህ፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/ዓ/2024 8።ጋ፲ ልእሳ] 


45. ለአለም ከተገዛህ እራስህን እና ፈጣሪህን ትከዳለህ፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/ዓ/2024 8።ጋ2 ልሳ] 


46. ትደርሳለህ አትቸኩል ለመሞት አትኖር፡፡ 


አጸ10, [1/9/2024 8:34 ልእሳ4] 


47. ቴክኖሎጂ ቢረቅቅ የሰው ልጅ ማስተዋል አይመነጥቅ፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/ዓ/2024 8።ጋ6 ልእላሳ] 


48. ሟች ያደረገህ ስጋዊ አካልህ ሳይሆን በቀላሉ 
አስተሳሰብህ ነው፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/ዓ/2024 8፡39 ልእሳ] 


49. ሰዉ ከፈጣሪው በላይ ዝነኝነትን ማምለኩ እና 
በመግለጫው መለጠፉን ይቀጥላል፡፡ 


እጸ10, [1/9/2024 8:41 ልአ4] 


50. ዝነኛ የሆነ ሰው ዝነኛ ላደረገው ህዝብ ባርያ ይሆናል፡፡ 


አጸ10, [1/9/2024 8:42 ልእ4] 


51. ዛሬ የምፅፈው ከዛሬ 2 ሺ አመት በኋላ ከተነበበ ይሆን 
ብዬ በማሰብ ነው፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/ዓ/2024 8፡43 ልእሳ] 


52. ልብስ ውስጣዊ እርቃናህን አይጋርድም፡፡ 


እጸ፻10, [1/9/2024 8:45 ልአ4] 


53. ብዙሀኑን ማዳን ስለሚሳንህ ሲሰቃይ እና ሲጠፋ 
መመልከት ወይም ማግለል ምርጫህ ይሆናል፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/ዓ/2024 8፡46 ልእሳ] 


54. አለማዊ እና ውጫዊ የሆኑ ነገሮችን ሁሉ ልትጠራጠር 
እና ልጠይቅ ይገባል፡፡ 


አጸ10, [1/9/2024 8:48 ልእሳ4] 


55. ለሁሉም ጥያቄዎችህ መልስ ማግኘት እንደማትችል 
መገንዘብህ ውስጣዊ እረፍት እና ሰላም ይሰጥሀል፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/ዓ/2024 8፡49 ልእሳ] 


56. ሰዎች የህልማቸውን፣ የእራሳቸውን፣ እና የሌሎችን 
ህይወት ሲቀጥፉ እመለከታለሁ፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/ዓ/2024 8፡20 ልእላሳ] 


57. ስፅፍ፣ ስስል፣ ስዘፍን፣ እና ሳስተምር እኔ አልኖርም፡፡ 


እጸ10, [1/9/2024 8:51 ልአ4] 


58. እራሴን አለወጥኩም መልሼ አገኘሁ እንጂ፡፡ 


አጸ10, [1/9/2024 8:52 ልእ4] 


59. እፀዋት፣ እንሰሳት እና ህይወት ያሌለው ሁሉ ይናገራል 
ግን ታዳምጠዋለህ? 


አጸ10, [1/9/2024 8:53 ልእ4] 


60. አካሌ የአሁን ዘመን ቢሆንም ሀሳቤ ግን የጥንት እና 
የቀደምት ነው፡፡ 


እጸ10, [1/9/2024 8:55 ልአ4] 


61. የሰው ልጅ አለምን የሚመስል ሲሆን የፈጣሪ ልጅ 
ፈጣሪውን ይመስላል። 


አጸ1ዐ, [1/9/2024 8:56 ልእሳ4] 


62. ፈጣሪን እና ገንዘብን የሚፈጥሩ አለምን ይመራሉ፡፡ 


እ810, [1/9/2024 8:57 ል4] 


63. ምክንያቱን የማያውቅ እፀዋት እና እንሰሳት የለም የሰው 
ልጅ እንጂ። 


አጸ1፲ዐ, [1/9/2024 8:59 ልእሳ] 


64. ከበላዬ መንፈስ ሀይል ከበታቼ እንሰሳት አለ፡፡ እኔ መሀል 
ብሆንስ? 


አጸ1ዕ, [1/ዓ/2024 9፡00 ልእሳ] 


65. ዛሬ ፀሀይን ስመለከታት ነበር ውብ ነበረች፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/ዓ/2024 9፡02 ልእሳ] 


66. ፈጣሪ በፈጠረው የሰው ልጅ ውስጥ የሰው ልጅ 
በፈጠረው ቴከኖሎጂ ውስጥ ቴክኖሎጂውም 
በሚፈጥረው አለም ውስጥ ይኖራል፡፡ 


አጸ10, [1/9/2024 9:07 ልእ4] 


67. የሰው ልጅ ስልጣኔ በቀዳሚነት በውስጣዊ የስኬት ደረጃ 
ቢሆንስ? 


እ810, [1/9/2024 9:11 ልአ4] 


68. የፈጣሪ ልጅ ከሰዎች ዘንድ ይኖራል። ሰው ግን ከሰው 
ዘንድ ለመኖር ይሳነዋል፡፡ 


አጸ10, [1/9/2024 9:13 ልእ4] 


69. አለማሰብ የምትችል ከሆነ እሩቅ ትጓዛለህ። አለማሰብ 
ከተሳነህ በሀሳብህ ትገታለህ፡፡ 


አጸ1ዐ, [1/9/2024 9:16 ልእ4] 


70. ከገባህ እኔ አልቀየርም አንተም እንዲሁ፡፡ 


አጸ1ዐ, [1/9/2024 9:18 ልእ4] 


71. ጊዜ ካሌለህ ከህይወት በላይ ለጊዜ ዋጋ አለህ፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/ዓ/2024 9፡2፲ ልእሳ] 


72. በአካል ከመሞትህ አሁን የያዝከው ማንነትህ ከሞት 
ሞት አያስፈራህም፡፡ 


እ8፲0, [1/12/2024 5:10 ልእብ 


73. ሀያ አራት አመት ብኖርም ገሀድ አለምን መመልከት 
የጀመርኩ ከተወሰኑ አመታት በኋላ ነው፡፡ 


እ8፲0, [1/12/2024 5:11 ልእብ 


74. ፍቃደኛ ሆነው ካላዳመጡ እና ካልጣሩ የሰውን ልጅ 
መቀየር አንተም ሆነ ፈጣሪ አይቻላችሁም፡፡ 


እ810, [1/12/2024 5:13 ልእ] 


75. ወንድ ልጅን የምታውቀው በተግባር እና በልማዱ ሲሆን 
ሴትን ልጅ የምታውቃት ታሪኳን በማጥናት ነው፡፡ 


እ810, [1/12/2024 5:15 ልእብ] 


76. የነቃህ ከሆንክ አንዳንዴ እንደ ብዙሀኑ ማንቀላፋት 
አለብህ፡፡ 


እጸ፲0, [1/12/2024 5:16 ልእብ] 


77. ሰበብ ሳታበዛ ባለህ ነገር ወዳሌለህ ተጓዝ፡፡ 


እ810, [1/12/2024 5:19 ልእብ 


78. ለአዕምሮህም ሆነ ለሆድህ ዋና መብል ልታደርግ 
የሚገባው ከዛሬ ሁለት ሺ አመት በፊት የነበሩ ነገሮችን 
ነው፡፡ 


እ810, [1/12/2024 5:21 ልእብ 


79. የፍጥረት አለም ለውጥ የሚጀምረው ከአንተ ውስጥ 
ነው፡፡ 


እ810, [1/12/2024 5:22 ልእብ] 


80. እኔ ማለት ይሄ ነኝ ብለህ የተቀበልክ ከሆነ እራስህን 
በእጅጉ ገድበሀል። 


እ8፲0, [1/12/2024 5:28 ልእብ 


81. ባሬላ ተሸክሜ ብሰራ ባደርግም በሰማይ በረራ ውስጣዊ 
ሁኔታዬ የማይዋዥቅ ነው፡፡ 


እ8፲0, [1/12/2024 5:30 ልእብ 


82. የፈለከውን መሆን ከቻልከ ለምን አንድ ነገር ብቻ 
ትሆናለህ፡፡ ብዙ ህይወት መኖር ከቻልክ ለምን አንዱን 
ብቻ ትመርጣለህ፡፡ 


ሀ8- 24 


እ810, [1/12/2024 5:32 ልእ] 


83. ዛሬ ያለህ እውቀት ለነገ በቂ ስለማይሆን ሁልጊዜ 
አዘምነው፡፡ 


እ810, [1/12/2024 5:33 ልእብ] 


84. እራስህን በስራህ ግለጥ፡፡ 


እ8፲0, [1/12/2024 5:35 ልእ] 


85. ለመኖር ማንንም አትጠብቅ፡፡ 


እ8፻10, [1/12/2024 5:36 ልእብ 


86. እራሳቸውን ስለማያምኑ ሰዎችን አትመን፡፡ 


እ810, [1/12/2024 5:40 ልእብ 


87. ለሴት ልጅ ሙሉ ልብህን የምሰጥ ከሆነ እራስህን 
አታፈቅርም፡፡ 


እጸ10, [1/12/2024 5:48 ልእ] 


88. እንኳን ህይወት ያላቸው ህይወት ያሌላቸውም 
ያዳምጣሉ፡፡ 


እ810, [1/18/2024 7:28 ዞእ4] 


89. መግደል ካሌለብህ ቁጫጭንም አትግደል መግደል 
ካለብህ ወደኋላ አትበል፡፡ 


እጸ፲0, [1/18/2024 7:30 ዖእ4] 


90. እንቅልፍ አካልን እና አዕምሮን የሚያፀዳ መድሀኒት 
ነው፡፡ 


እ810, [1/18/2024 7:35 ዞእ4] 


91. ግጭት እና ጦርነት የሰውልጅ ብቻ ሳይሆን የተፈጥሮ 
አካል ነው፡፡ 


እ810, [1/18/2024 7:36 ዞእ4] 


92. ልዩነቶች ካሌሉ አንድነት እንጂ አንድነት አኢይኖርም፡፡ 


እ8፲0, [1/18/2024 7:39 ዞእ4] 


93. ሀገር የምትኖር በህዝቦች አዕምሮ ውስጥ ነው፡፡ ህዝቦቿ 
ከረሷት ሀገር ጠፋች፡፡ 


እ8፲0, [1/18/2024 7:40 ዞእ4] 


94. የሀገሬ ህዝብ ለውስጣዊ ፈጣሪው እና እምነቱ ሳይሆን 
ለሀይማኖቱ ይገላል፡፡ 


ከ816, [1/18/2024 7:47 ዞእ4] 
95. ብዙሀኑ የአለም ህዝብ እራሱን መምራት የማይቸል 


ስለሆነ ህዝብ የሚመራው መንግስት ወይም ዲሞክራሲ 
ኖሮ አያውቅም፡፡ 


እ810, [1/18/2024 7:52 ዞእ4] 


96. ዲግሪ ካለው በላይ የመኪና እረዳቱ የወር ደሞዝ 
መብለጡ ዋጋውን ይነግርሄል፡፡ 


እ8፲0, [1/18/2024 7:57 ዞእ4] 


97. ከልጅነትህ ጀምሮ ለሀያ አመት ቁጭ አድርገው 
ያስተማሩህ በኋላ ከትምህርት አለም ስትወጣ ጥያቄ 
ሳታበዛ ቁጭ ብለህ ለሀያ አመት ጉልበትህን እንድትለግስ 
ነው፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/18/2024 8:00 ቦእ4] 


98. በዚህ ድንቅ በሆነ የመረጃ ዘመን ብዙሀኑ መዝናኛን 
ያስቀድማል፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/18/2024 8:02 ቦእ4] 


99. ከቻልከ የቀድሞ ማንነትህን እና ህይወትህን አጥፍተህ 
ከፈጣሪ ጋር ሆነህ አዲስ የህይወት ምዕራፍ ጀምር፡፡ 


እጸ፲0, [1/19/2024 8:46 ልእብ 


100. በውስጤ ካለኝ ነገር ውጪ የማገኘው ሁሉ 
የማጣው ነው፡፡ 


እጸ10, [1/19/2024 8:48 ልእብ] 


101. አለም የሰጠኝን ማንነት ትቼ ወደ ልጅነት 
እየተመለስኩ መሆኔ እርካታ እና ውስጣዊ ሰላም 
ይሰጠኛል፡፡ 
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እጸ10, [1/19/2024 8:49 ልእብ 


102. ከአለማዊ ሁሉ ነገር መንፈሳዊ ትንሽ ጠብታ።፡ 


እጸ፲0, [1/19/2024 8:51 ልእብ] 


103. የሰው ልጆች ሞትን የሚፈሩት ከፈጣሪ 
ስላልሆኑ ነው፡፡ 


እጸ፲0, [1/19/2024 8:54 ልእ] 


104. በፍቅር እና በእርካታ በተሞላ ውስጣዊ 
ሁኔታ ሞቴን ሁል ጊዜ ዝግጁ ሆፔ እጠብቃለሁ፡፡ 


እ8፲0, [1/19/2024 8:57 ልእብ 


105. ዘላቂ እና ቋሚ ውስጣዊ እርካታ እና 
መሟላትን ለማግኘት የሚጠበቅብህ ወደ ውስጥ 
መመልከት ነው፡፡ 


እጸ፲0, [1/19/2024 8:59 ልእብ 


106. ወደ ውጪ የሚያዩ የሚያንቀላፉ ወደ ውስጥ 
የሚመለከቱ የነቁ ናቸው፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/19/2024 9:00 ልለ4] 
107. እውነት ብቻዎን እንድትሆን አለም 


ስለማይፈቅድ በውሸቶች እና በውዝግቦች የተከበበች 
ነች፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/19/2024 9:03 ልለ4] 


108. በፈጣሪ ፊቲ እውነት ሚዛን ብትደፋም 
በአለም ውስጥ ግን አታዋጣም፡፡ 


እ8፲0, [1/19/2024 9:05 ልእብ] 


109. የአለምን ህዝብ ልታድነው እና ነፃ 
ልታደርገው ብትሞክር ከጠላቱ ዘንድ ሆኖ ይዋጋሀል። 
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አጸ1ዕ, [1/19/2024 9:06 ልብ] 


110. ከፈጣሪ ፍቅር በቀር አንዳችም የማውቀው 
የፍቅር ዘር የለም፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/19/2024 9:08 ልለ4] 


111. ሁላችንም የወፍ ዘሮች ብንሆንም ብዙ 
የማይበሩ ወፎችን በዙርያዩ እመለከታለሁ፡፡ 


እ8፲0, [1/19/2024 9:10 ልእብ 


112. ከውጪ ወደ ውስጥ እራስህን በመንፈሳዊ 
ደረጃ ልለውጥ አይቻልህም፡፡ 


እ8፲0, [1/19/2024 9:13 ልእብ] 


113. ያረፍኩት የምድር አረንጓዴ ሳር ላይ ቢሆንም 
የጠፈር መንኩራኩር ውስጥ ያለው ያህል ይሰማኛል፡፡ 
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እጸ፲0, [1/19/2024 9:15 ልእ] 


114. በሁላችንም ውስጥ ጭለማ የማንነት ገፅታ 
አለ፡፡ የእኔን ውስጣዊ ሳይጣን ገዝቼው እገለገላለሁ፡፡ 


እጸ፲0, [1/19/2024 9:18 ልእብ 


115. ቴክኖሎጂውን የፈጠረው የዘመነው የሰው 
ዘር ቢሆንም አሁን ግን ቴክኖሎጂው ከብዙሃኑ የሰው 
ዘሮች በእጅጉ ዘምኗል፡፡ 


አጸ1ዕ, [1/19/2024 9:20 ልለ4] 


116. ሃ9ህ ፳ዐቪቨ3 5ፎዩ ሀፎዐዞ|ዩ የዐ[ ህህከኋ1 
1ከዩሃ ፳፣ር. 


እ8፲0, [1/19/2024 9:21 ልእብ] 


117. | ቋዉከህቋሃ5 የ፣ሃ 1የዐ ቆፎፀቋ፣ቋ1ፎ | ፳ ከፎ. 
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አጸ1ዕ, [1/19/2024 9:22 ልለ4] 


118. ህ/ዩ ዐበ|ሃ |ከ/ፎ ህ/ከፎበ ህህፎ ቋ|ቋዞ1! ቋከዐ 
ርከ8በ፪ዩ- 


አጸ1ዕ, [1/19/2024 9:23 ልለ4] 


119. ኘዐህ ርቋበ ዞ፣ፎፒ1ፎበበ 1ዐ ዐ!ከፎ[፣ ኩሀ1 ሃዐህ 
8፻ፎ ህህከ፳1! ሃዐህ ቋ[፲ፎ. 


እጸ፲0, [1/19/2024 9:24 ልእብ] 


120. ኾዐ ከፀ የፎክዐዞበ ሃዑህ ከቋህፎ 10 |ፎ! ሃዐሀ፣ 
011 56ቨ 616. 


እ8፲0, [1/19/2024 9:25 ልእብ] 


121. ዚ 8ከኪህ#3ቋሃ5 5ዩፎበ ከ1ፎ. 


እ810, [1/19/2024 9:27 ልእብ 


122. ኘዐህ ፳[ር [. 


አጸ1ዕ, [1/19/2024 9:29 ልለ4] 


| የ6||ዐህ/5 (306. 


አጸ1ዐ, [1/19/2024 9፡36 ልለ] 


123. እዚህ እና አሁን ያላገኘህውን ውስጣዊ ሁኔታ የትም 
አታገኝም፡፡ 


እ8፻፲0, [1/19/2024 9:40 ልእብ 


124. ከፈጣሪ ጋር ወይም እያንቀላፋ፡፡ 


እ8፲0, [1/19/2024 9:42 ልእብ] 


125. አለማመን እራሱ እምነት ይጠይቃል፡፡ 


ያገኘህውን 
ትምህርት 
እንጂ 


ስህተቴን 
አትቁጠር፡፡ 


